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Schonheit

Immer mehr Manner legen
sich fur die Schonheit unters
Messer. Hier erzahlt einer
von thnen, warum das so ist

PROTOKOLL :.IE'-'l'l-l'l'!,I' Hoch

I ch war friiher Eishockeyprofi, hat fast zehn Jahre gedauert, bis habe
dreimal taglich trainiert, ich mein Gewicht wieder in den dazu kamen
zwel bis drei SpieGriff bekommen habe. Inzwile pro Woche - Fitness
und entschen erndhre ich mich gesund,

sprechendes Aussehen waren extreibe wieder regelmafiig Sport. trem
wichtig fiir mich. Doch als Mit meinem Korper fihle ich ich mit 31
aufgehaort habe, kam mich rundum wohl, nur im Ge der kirperliche
Wandel. Der Sport sicht wurde die Haut schlaff. Was war weg, aber der
Hunger blieb: soll ich sagen? Ich bin 58 und bli Ich habe ordentlich
zugelegt. Es cke auf ein hewegtes Leben zurtick

90

Frischer denn je:
Willy Reinhard
aus Bremerhawven
nach seiner
Gesichisstralfung
Anfang des
|ahras

— das sah man eben auch im
Spie gel. Ich bin in solchen Fragen
pragmatisch: Wenn mir etwas an
mir nicht gefallt, andere ich es.
Ich habe mir die Zdhne richten
lassen. Und auch das Thema
BeautyOP war mir nicht ganz neu.
Vor 20 Jahren wurden meine
Schlupflider korrigiert. Danach
war allerdings 5chluss. Ich bin
kein Typ, der standig was machen

lE"EEL'.“JarLJr'rl ich mich nun fur eine
Gesichtsstraffung entschieden
habe? Ich bin relativ spat Vater
geworden. Meine alteren Kinder

sind 13 und sechs, meine Frau ist
im fiinften Monat schwanger. Ich
bin ein frohlicher, optimistischer
Mensch, habe eine positive Le
benseinstellung,. Doch irgendwann
passte das auiere Bild nicht mehr
zu meiner inneren Haltung. Dann
darf man ruhig was machen, finde
ich. Anfang des Jahres bin ich also
wieder in eine Hamburger Klinik
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gefahren. Dort hatte ich ein super
Beratungsgesprach. Gut gefallen
hat mir, dass kein Druck gemacht
wurde. Ich hatte nicht den Ein-
druck, es ginge dort ums Geldver-
dienen. Eigentlich wollte ich das
komplette Gesicht machen, denn
am meisten strte

mich die faltige Au-

kommen egal, was andere van
mir denken. Ich bin daran
gewohnt, dass die Leute
hinschauen, mich beobachten. In
Bremerhaven, mei- ner
Heimatstadt, kennt mich jeder —
durch den Sport, durch die zwei
Restaurants, die ich 20 Jahre lang
gefuhrt habe. Und natirlich durch
mein  Schaustellerleben. Meine
Familie betreibt sechs Si-
Bigheitenwagen, mit denen wir
von Rummelplatz zu Rummel-

genpartie. Dochder ,,Das AuBere passte nicht

Arzt meinte, alles auf
einmal sei zu viel,
und hat zunachst
eine Hals- und Mackenstraffung
vorgeschlagen. Falls ich mich ir-
gendwann flr den zweiten Schritt
entscheiden sollte, kdnne ich das
immer noch tun. Keine Ahnung,
ob ich das wirklich mache.

MNach cer OP bin ich eine Nacht

in der Klinik geblieben, mein

Kopf war komplett eingepackt,
Drainageschlduche leiteten das
Wundwasser ab. Nicht schan, aber
das war eben s0. Zu Hause habe
ich es mir dann auf der Couch ge-
miitlich gemacht und Netflix ge-
schaut. Als der Verband abgenom-
men wurde, war mein Gesicht
noch sehr geschwollen. Der Arzt
hatte mich darauf vorbereitet, dass
ich erst mal nicht gesellschaftsfa-
hig sein wirde, Sein Rat: Kotelet-
ten wachsen lassen, um die Nar-
ben zu Gberdecken. Habe ich

nicht gemacht. Ich hin sofort raus-
gegangen, 50 Wi immer,

Kann sein, dass es inshesondere
Mannern schwerfallt, offen damit
umzugehen. Aber mir ist es voll-

Die ,Problemzonen”
wurden vor dem Eine-

grift markiert - und

innerhalb einer etwa
draistindigen Dpe-

ration entfernt

mehr zu meiner Haltung”

platz touren. Dadurch bin ich viel
mit Menschen in Kontakt und
kenne wenig BerUhrungsangste.
Komischerweise kamen kaum
Kommentare. Wenn ich auf mein
Aussehen angesprochen werde,
dann heifit es eher; Du siehst aus
wie 48, Zwischen meiner Frau
und mir ist der Eingriff kein The-
ma, sie liebt mich, wie ich bin.

Fir mich ist das Allerwichtigste:
Ich bin wieder glicklich mit mei-
nem Aussehen. Ich sehe keine
mega Veranderung, der Alte-
rungsprozess wurde lediglich et-
was zurlckgesetzt. Perfekt. Ich
habe es schlielich fiir mich
selbst gemacht.

DIE HAUFIGSTE OP:
.HANGENDE OBER LIDER"

Dr.0r. Bert Grundmann von der
Beauty Klinik an der Alster in
Hamburg ist seit 30 Jahren spezialisiert

auf Faceliftings
Kommen mehr Manner zu Ihnen als
Auf jeden Fall! Dennoch sind es hichs-
tens zehn Prozent, was zeigt, dass Man-
ner in Sachen Asthetik noch einiges von
Frauen lernen konnen. Digjenigen, die
kommen, sind meist Macher-Typen, die
mit ihrem Kérper bewusst umgehen.
Ach.
Ja, Manner achten zunehmend auf ihr
Aussehen, besonders im Hinblick auf
Partnerwahl und beruflichen Erfolg. Wer
jugendlich aussieht, wird als ge- siinder
und leistungsfahiger wahrge- nom men.
Verdndert sich das  minnliche
Schonheitsideal?
Anders als bei Frauen, bei denen es zum
Beispiel im Hinblick auf die Brustgrofse
durchaus Modeerscheinungen gibt, blei-
ben Mannerwinsche seit vielen Jahren
konstant. Auch die goldene Regel der
Schinheitschirurgie bleibt gleich: Es darf
nicht operiert aussehen. Niemand
mochte beim Backer auf sein Lifting
angesprochen werden.
Welche Eingriffe sind gefragt?
Ganz klar: hangende Oberlider. Danach
Unterlider,  dann Fettabsaugung.
Facelifts sind eher selten, Botox ist die
gangigste nicht chirurgische Matinahme.
Thre Reaktion, wenn femand mit ei-
nem Foto von George Clooney kommi?
Wer so etwas mochte, hat oft ein ver-
zerrtes  Selbsthild. Sclche Patienten
schi- cke ich nach Hause. Ziel eines
seridsen und risikoarmen Liftings ist, auf
dem personlichen Zeitstrahl
zurtickzugehen. Nicht, jemand anderes
zU werden.



